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LA NOSTRA OFFERTA FORMATIVA

Liceo Scientifico ad indirizzo sportivo

Liceo Scientifico opzione Scienze Applicate
con potenziamento nelle scienze motorie



UN LICEO SCIENTIFICO
CARATTERIZZATO DA UNA DIMENSIONE SPOR

Liceo Scientifico opz. Scienze
Liceo Scientifico ad applicate
Indirizzo sportivo Con potenz. Scienze Motorie
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@ POTENZIAMENTO IN SCIENZE MOTORIE: gli orari presentano il 20% di variazione del monte ore in accordo con
la normativa vigente in materia di autonomia scolastica

UN MAGGIOR NUMERO DI ORE DI SCIENZE MOTORIE



SCIENZE MOTORIE LABORATORIO E
DISCIPLINE SPORTIVE
\ - P

ATLETICA LEGGERA, NUOTO, (5 ANNI)
ORIENTEERING, ARI MARZIALI, BASEBALL,
TENNIS, SCACCHI ( BIENNALE)

RUGBY, EQUITAZIONE, GOLF, TIRO CON

LOARCO, SCHERMA, YOGA,
ACQUI SI1 Zz1 ONE DI ABI LI TAG E CO

MOTORI E, NONCHEG6 CONOSCENZE
DELLA METODOLOGIA DI ALLENAMENTO,
APPRENDIMENTO MOTORIO, PRIMO
SOCCORSO, BLS, BIOMECCANICA, FISIOLOGIA,
LOTTA AL DOPING, EDUCAZIONE ALIMENTARE,
SI CUREZZA¢é
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ORARIO SU 5 GIORNI SETTIMANALI
BIENNIO 27 ore - 3 giorni 8-13, 2 giorni 8 -14
TRIENNIO 30 ore - 5 giorni 8-14




UNA STRADA VERSO IL MONDO UNIVERSIT/

Scienze motorie e dello sport
Fisioterapia
Scienze infermieristiche
Scienze e tecnologie alimentari /




STUDENTE «SPORTIVO»
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Sportivo perché riconosce i valori dello sport e riesce a trasferirli anche
al di fuori del campo di gioco

Voglia di imparare, curiosita e una buona attitudine nell'area scientifica
sono gli ingredienti fondamentali




Sportivo percheé e disponibile ad allenarsi in tutte le discipline
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didattiche
sportive

Certificazioni
linguistiche

Scrittori
in classe



Progetto MIT
Global Teaching Labs

“Falling magnets”

Rosaria Lo Presti, Mariarosa Galli, Anunamaria Bertoni - Istituto Sant'Elia di Canti
in collaborazione con
il gruppo di ricerca della Dott.ssa Michela Prest
dipartimento di Scienza ed Alta Tecnologia - Universita Statale dell'Insubria di Co
e con gli studenti del Massachusets Institute of Technology - MIT di Boston

Studio del moto di magneti in caduta libera attraverso tubi di materiali diversi utilizzati come
supporto per avvolgimenti di filo conduttore fra loro equispaziati.
La cinematica del moto di caduta dei magneti ¢ stata studiata in funzione del materiale e della
geometria dei sistemi impiegati tramite I'analisi della curva relativa alla dipendenza dal tempo della
f.e.m. indotta negli avvolgimenti, rilevata per mezzo di un oscilloscopio digitale

Tubo di PVC, 13 magneti: Tubo di Al con taglio longitudinale a cm 20,
13 magneti: moto rettilineo uniforme.
Due velocita diverse:
nella parte taglio 0,40 »
dell'acceles me di gravita terrestre nella parte con taglio 0,56 m/s

L’esperienza é stata inserita nel progetto interdisciplinare MIT - Global Teaching Labs:
per i docenti un'opportunita di entrare in contatto con una metodologia didattica basata sull'approccio
hands on e cogliere stimoli ed idee per l'insegnamento, per gli studenti I'opportunita di vivere
un'esperienza didattica qualitativamente significativa e potenziare l'uso della lingua inglese.
L’iniziativa permette anche di raccogliere materiale didattico utile per la preparazione di lezioni CLIL .




PROGETTO FISICA & SPORT .
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docenti dell’Istituto Sant’Elia di Cantu (Co)

Y

in collaborazione con il gruppo di ricerca della Dott.ssa Michela Prest
Dipartimento di Scienza ed Alta Tecnologia
Universita dell’Insubria Como

Il Progetto nasce nell’a.s. 2016/2017 come espressione dell’'Integrazione delle Scienze nel Liceo Scientifico
Sportivo: la PALESTRA e il CAMPO DI GIOCO diventano un LABORATORIO DI FISICA, per la realizzazione di
VIDEO su cui sviluppare unanalisi cinematica e dinamica, secondo le LEGGI della FISICA CLASSICA. II
progetto valorizza la dimensione laboratoriale della FISICA, sviluppa le competenze di analisi e di
modellizzazione di un problema complesso, in ambito sportivo permette una valutazione quantitativa

delle variabili da implementare per migliorare le prestazioni sportive.

L ‘analisi & sviluppata applicando il programma
«TRACKER video analysis and modeling taoks che permette di
eseguire FITS di dati per ka misura delle varlabili cinematiche nello studio det
moto di PUNT] DI MASSA e CORPI ESTESH

T

GITTATA 337m 1321 m
VELOCITA  prima dell'urto 5,77 m/s 0,736 m/s
VELOGITA dopo Furto 8,306 m/s. 15,29 m/s

VARIAZIONE DI 0,710 kg - m/s 4,07kg mfs
QUANTITA’ DI MOTO
FORZA 6,069 N 12333N

Misura di At tra le falcate >
. Misura della velocita

IL CERCHIO e LA RUOTA UMANA: studio comparato del moto del Centro di Massa

B  conFoNTo: CONFRONTO:

CALCOU: TIRO A CANESTRO




Percorsi in ambiente naturale per conoscerli e per sviluppare
competenze del muoversi in sicurezza in essi

Settimana bianca 1




SOSTEGNO ALLOATTI VI Té SPOR

Gli studenti che praticano attivita sportiva agonistica a di
livello nazionale e/o internazionale, adeguatamente certificata e
valutata da apposita Commissione possono accedere, se
sussistono anche requisiti didattici e di comportamento, ad

un sistema di deroga alle assenze (Monte ore obbligatorio per
essere ammessi alla classe successiva)

Per partecipare a manifestazioni sportive;

Per partecipare a raduni/allenamenti;
Eventuali necessita di uscite anticipate

Work in progress: dual career per studenti-atleti professionisti



Criteri di precedenzas2018/2019



